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Current learning assessment practices were still dominated by written
tests and tended to measure memorization and concept understanding,
thus failing to fully represent students' higher-order thinking skills and
scientific processes. This study aimed to determine the effectiveness of
authentic assessment in improving high school students’ biology learning
process skills. This research employed a quantitative approach using the
meta-analysis method. Data collection was conducted by analyzing 20
experimental research articles published in the period 2020-2026. Data
were analyzed using effect size calculations to determine the strength of
the influence of authentic assessments on students' science process skills.
The results showed that most authentic assessments in this study had effect
size values in the large category with an average value above 1.78,
indicating that authentic assessment had a strong influence on improving
students' biology learning process skills. This study concluded that the
implementation of authentic assessments was effective in improving high
school students' science process skills and could be used as a more
comprehensive assessment alternative in biology learning.

Abstrak

Praktik penilaian pembelajaran saat ini masih didominasi tes tertulis dan
cenderung mengukur hafalan serta pemahaman konsep, sehingga belum
mampu merepresentasikan keterampilan berpikir tingkat tinggi dan
proses sains siswa secara utuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas asesmen autentik dalam meningkatkan keterampilan proses
pembelajaran biologi siswa SMA. Penelitian  ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode meta-analisis. Pengumpulan data
dilakukan dengan menganalisis 20 artikel penelitian eksperimen yang
dipublikasikan dalam rentang tahun 2020-2026. Data dianalisis
menggunakan perhitungan effect size untuk mengetahui kekuatan
pengaruh asesmen autentik terhadap keterampilan proses sains siswa.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar asesmen autentik
penelitian memiliki nilai effect size pada kategori besar dengan nilai rata-
rata di atas 1,78, yang mengindikasikan asesmen autentik memberikan
pengaruh  yang kuat terhadap peningkatan keterampilan proses
pembelajaran biologi siswa. Penelitian ini menyimpulkan penerapan
asesmen autentik efektif dalam meningkatkan keterampilan proses sains
siswa SMA dan dapat digunakan sebagai alternatif penilaian yang lebih
komprehensif dalam pembelajaran biologi.
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Pendahuluan

Penilaian dalam pembelajaran biologi di tingkat SMA tidak hanya berfungsi untuk mengukur
penguasaan konsep materi, tetapi juga menilai keterampilan proses sains seperti mengamati,
merumuskan hipotesis, menganalisis data, dan mengomunikasikan hasil (Amelia et al., 2024).
Praktik penilaian yang dilakukan masih didominasi tes tertulis yang cenderung hanya mengukur
hafalan dan pemahaman konsep, sehingga belum mampu merepresentasikan keterampilan berpikir
tingkat tinggi dan keterampilan proses sains siswa secara utuh (Dewi et al., 2023). Keterbatasan
instrumen penilaian konvensional mendorong perlunya penggunaan pendekatan asesmen yang lebih
sesuai untuk mengukur kemampuan ilmiah siswa secara komprehensif. Asesmen berbasis
Keterampilan Proses Sains dinilai layak digunakan untuk mengukur kemampuan ilmiah siswa
secara lebih terarah (Claudhya et al., 2021).

Asesmen autentik memiliki keunggulan dalam memberikan gambaran menyeluruh terhadap
capaian belajar siswa karena mampu mengintegrasikan penilaian pengetahuan, sikap, dan
keterampilan dalam satu proses evaluasi. Asesmen autentik dinilai mampu menilai hasil belajar
secara holistik serta efektif untuk meningkatkan pemahaman konsep dan retensi belajar siswa,
sekaligus mendukung keterampilan kolaborasi siswa (Zebua et al., 2024; Syahrani et al., 2024).
Keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran melalui penugasan yang kontekstual
mendorong berkembangnya keterampilan sosial yang relevan dengan tuntutan pembelajaran
modern. Penerapan asesmen autentik dalam kegiatan praktikum IPA juga mampu mengukur
kompetensi dan keterampilan dasar peserta didik secara signifikan (Tanfiziyah et al., 2022).
Kualitas implementasi asesmen autentik sangat bergantung pada kompetensi guru dalam merancang
dan melaksanakan penilaian yang sesuai dengan tujuan pembelajaran. Kemampuan pendidik dalam
menerapkan penilaian autentik masih belum optimal, sehingga pengembangan dan penerapannya
perlu diperluas pada jenjang pendidikan menengah (Minarti et al., 2023).

Penerapan asesmen autentik di tingkat SMA menunjukkan hasil positif. Asesmen kinerja
melalui pembelajaran Levels of Inquiry pada subtopik pemanasan global mampu meningkatkan
kemampuan inkuiri siswa melalui penilaian langsung terhadap proses ilmiah (Ferini et al., 2025).
Penerapan penilaian autentik melalui proyek pengamatan fotosintesis juga berdampak positif
terhadap pemahaman konsep dan keterampilan ilmiah siswa (Wulan & Pratiwi, 2025). Instrumen
penilaian autentik yang diterapkan pada materi sel dinyatakan mampu mengukur aspek
pengetahuan, keterampilan, dan sikap secara komprehensif (Yudiandani & Asri, 2022). Penelitian

ini bertujuan untuk menunjukkan asesmen autentik mampu memberikan gambaran penilaian yang
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lebih utuh terhadap keterampilan proses pembelajaran siswa biologi SMA, sekaligus menjadi solusi
nyata atas keterbatasan penilaian tes tertulis dalam mengukur kemampuan ilmiah dan keterampilan

abad ke-21.

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode meta-analisis. Data
diperoleh dengan mengumpulkan berbagai artikel penelitian kuasi eksperimental yang membahas
penerapan asesmen autentik dalam pembelajaran biologi SMA yang dipublikasikan dalam rentang
tahun 2020-2026. Meta-analisis merupakan metode yang digunakan untuk merangkum dan
menggabungkan temuan dari beberapa penelitian sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih
komprehensif mengenai hasil penelitian sebelumnya (Putri & Zulyusri, 2022). Pendekatan
kuantitatif digunakan untuk mengukur efektivitas penerapan asesmen autentik melalui perhitungan
effect size dari hasil penelitian yang dianalisis.

Pencarian artikel dilakukan secara sistematis melalui database jurnal ilmiah, yaitu Google
Scholar, SINTA, Semantic Scholar dan Garuda. Pencarian dilakukan menggunakan kata kunci
penilaian portofolio, penilaian kinerja, penilaian proyek, penilaian tertulis, meningkatkan berpikir
kritis, kolaborasi, keaktifan, kemandirian, dan hasil belajar pembelajaran biologi SMA. Artikel yang
dianalisis dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi mencakup, (1) artikel
penelitian kuasi eksperimental atau true experimental; (2) dipublikasikan pada rentang tahun 2020—
2026; (3) membahas penerapan asesmen autentik dalam pembelajaran biologi SMA; serta (4)
memuat data statistik lengkap berupa nilai rata-rata (mean), Standar Deviasi (SD), ukuran sampel
(N), nilai t hitung, dan t tabel dari kelompok eksperimen dan kontrol. Kriteria eksklusi dalam
penelitian ini adalah, (1) artikel tidak memuat kelengkapan data statistik yang diperlukan untuk
perhitungan effect size; (2) bukan merupakan penelitian eksperimen; (3) tidak dilaksanakan pada
jenjang SMA; serta (4) dipublikasikan di luar rentang tahun 2020-2026.

Hasil pencarian awal melalui database, ditemukan sebanyak 25 artikel yang relevan dengan
topik penelitian. Seluruh artikel kemudian disaring secara sistematis berdasarkan kriteria inklusi
dan eksklusi yang telah ditetapkan. Hasil penyaringan mendapatkan 20 artikel yang memenuhi
seluruh kriteria (tabel 1), sementara 5 artikel dieksklusi karena tidak memenuhi syarat, yaitu tidak

memuat data statistik lengkap yang diperlukan untuk perhitungan effect size.
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Tabel 1. Daftar Artikel Penelitian yang di Analisis (tahun penulisan di urutkan tertinggi-terendah)

No Tahun Konten Jenis Penulis Wilayah Nilai Statistik
Penelitian
1 2022 Pertumbuhan dan Pre Amalia Kabupaten N; =25
Perkembangan Experimental Gratiana, Ipah Brebes, N, =23
Design-One Budi Minarti, Jawa Mean; = 0.073
Group Pretest- Lussana Rossita Tengah Mean, = 0.023
Posttest Design Dewi t hitung = 2.28
2 2024 Ekosistem Quasi Dinda Listya, Kota N; =20
Experiment- Tri Mustika Langsa, N,=13
One Group Sarjani, Raja Aceh Mean; = 74.80
Pretest-Posttest ~ Novi Ariska Mean, = 51.15
Design t hitung = 5.21
3 2021 Pertumbuhan dan Quasi Kasmawati AD, Kabupaten N =24
Perkembangan Experiment- Jamilah, Ainul Sinjai, N, =26
Tumbuhan Nonequivalent Uyuni Taufiq Sulawesi Mean; = 83.96
Control Group Selatan Mean, = 71.75
Design t hitung = 3.720
4 2025 Sistem Pencernaan Quasi Reza Satya Kabupaten N1 =30
Experiment- Nurholida, Agus Lombok N> =30
Post Test Only Ramdani, Barat, Nusa Mean; = 83.78
Equivalent Syamsul Bahri Tenggara Mean; = 62.11
Control Group Barat t hitung = 18.709
Design
5 2022 Keanekaragaman Quasi Siti Tsurayya Kabupaten N; =34
Hayati Experiment- Yaqutunnafis, A Lombok N, =34
Pretest-Posttest Wabhab Jufri, Barat, Nusa Mean; =77.28
Control Group Kusmiyati, Tenggara Mean; = 64.11
Design Mukhlis Barat t hitung = 5.61
6 2023 Perubahan Quasi Nida Hamidah Magelang, N; =32
Lingkungan Experiment Jawa N, =32
Tengah Mean; = 78.37
Mean; = 50.71
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No Tahun Konten Jenis Penulis Wilayah Nilai Statistik
Penelitian
SD; = 8.506
SD, =12.810
7 2023 Struktur dan Fungsi True Renita Mustika Jawa Ni=36
Jaringan Tumbuhan  Experimental Dewi, Ipah Budi Tengah N, =36
Design Minarti, M Anas Mean; = 85.41
menggunakan Dzakiy t hitung = 19.709
Pretest-Posttest
Control Group
Design.
8 2024 Struktur dan Fungsi Quasi Dian Dwi Putri Jakarta N =34
Sel, Sistem Experiment Ulan Sari Timur N, =34
Pernapasan Patongai, Mean; = 70.588
Saparuddin, dan Mean, = 57.805
Sahribulan t hitung = 5.676
9 2023 Biologi Umum Quasi Darmawati Sulawesi Ni =36
Experiment- Nasir, Firdaus Selatan N> =36
Post-test Only Daud, Muhiddin Mean; = 86.39
Control Group Palennari, Andri Mean, = 82.50
Martiani, dan SD; =6.82
Nur Atirah SD, =541
10 2025 Sistem Pernapasan Quasi Nia Sefri, Sumatera N =36
Experiment- Helendra, Barat N, =36
Randomized Zulyusri, dan Mean; = 55.58
Control-Group Fitri Olivia Mean, = 84.69
Posttest Only Rahmi SD; =8.272
Design SD, =5.731
t hitung = 17.357
11 2025 Klasifikasi Quasi Rachel Saytama Medan, N; =36
Makhluk Hidup Experiment Sinurat, Nadya Sumatra N2 =36
Dewi Syahputri, Utara Mean; = 85.47
Nia Yulina Mean; = §0.03
Rambe, Niken SD; =8.032
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No Tahun Konten Jenis Penulis Wilayah Nilai Statistik

Penelitian

Rebista, Prayeni
Margaretha
Hutabalian,

Naziha Amanda

SD,=11.353
t hitung = 0.01

12 Bakteri Quasi Indra Drajat Jawa Barat N; =20
Experiment Sopwan dan N, =20
Yuli Arnita Sari Mean; = 83.60
Mean, = 77.85
SD; =6.01
SD; =6.26
13 Jamur Quasi Easy Zulfa, Mataram, N; =29
Experiment Dadi Setiadi, I Nusa N, =29
Wayan Merta, Tenggara Mean; = 60.17
AA Sukarso Barat Mean, = 55.86
SD; =8.17
SD;=9.16
14 Biologi Umum Quasi Ahmad Fauzan Kota N =20
Experiment Bekasi, N, =20
Jawa Barat Mean; = 75.40
Mean; = 77.30
SD; =5.334
SD; =5.685
15 Perubahan Quasi Khoirunisa DKI Jakarta ~ N; =30
Lingkungan Experiment Ainul N, =30
Fatihah,Nadiah Mean; = 63
Danisha Putri, Mean; = 87

Nabillah Aisyah
Putri, Salsabila
Rahmanita,
Agus Jaya, Ade
Suryanda, Dini

Safitri,

t hitung = 1.824
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No Tahun Konten Jenis Penulis Wilayah Nilai Statistik
Penelitian
Fitria Pusparini
16 2022 Perubahan Quasi Julita Hotmaida Banjarmasi Ni=36
Lingkungan Experiment Br. Solin, n, N> =36
Aminuddin Kalimantan Mean; = 84.6
Prahatama Selatan Mean; = 76.8
Putra, SD; =7.109
Hardiansyah SD,=28.714
t hitung = 4.150
17 2024 Perubahan Quasi Hanida Try Surabaya N =32
Lingkungan Experiment Cahyaning N, =32
Ratna Dewi, Mean; = 69.67
Muji Sri Mean; = 46.33
Prastiwi t hitung = 7.064
18 2024 Sistem Reproduksi Quasi Tifani Windie Minahasa, Ni =20
Manusia Experiment Marentek, Aser Sulawesi N> =20
Yalindua, Meity Utara Mean; = 83.25
N. Tanor Mean; = 62.89
SD; =5.05
SD;=14.53
19 2023 Sistem Koordinasi Quasi Eva Yuliana, Lampung N =36
Experiment Ratini, HRA N, =36
Mulyani Mean; = 86.44
Mean, = 70.88
t hitung = 28.93
20 2025 Biologi Umum Quasi Ulfa Cahaya Mataram N =25
Experiment Ramadhan, N, =25
Jamaluddin, Mean; = 79.00
Dewa Ayu Citra Mean; = 61.60
Rasmi, SD; =9.496
Kusmiyati SD, =5.492
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Perhitungan Effect size digunakan untuk mengetahui besarnya pengaruh penerapan asesmen
autentik terhadap keterampilan proses sains siswa SMA. Ukuran effect size yang digunakan adalah
Cohen's d, yaitu ukuran yang menggambarkan perbedaan rata-rata antara dua kelompok yang
dinormalisasi dengan standar deviasi gabungan (Yang & Berdine, 2021). Nilai Cohen's d dihitung
dengan rumus:

X1 — X,

Sgabungan

Penelitian ini juga menggunakan Hedges'g sebagai koreksi terhadap nilai effect size, terutama
pada penelitian dengan ukuran sampel kecil. Hedges' g merupakan pengembangan dari Cohen's d
yang digunakan untuk mengurangi bias dalam estimasi effect size sehingga menghasilkan ukuran
pengaruh yang lebih akurat (Lin & Shi, 2021).
Rumus Hedges' g adalah:

g=dx]

dimana nilai J merupakan faktor koreksi yang dihitung dengan rumus:

/= 4df —1

Simbol df adalah derajat kebebasan (degree of freedom) yang diperoleh dari jumlah total
sampel dikurangi dua (df = Ni + N2 — 2). Nilai effect size kemudian diinterpretasikan berdasarkan
kriteria Cohen's d, yaitu 0,2 (kecil), 0,5 (sedang), dan 0,8 (besar) (Yang & Berdine, 2021).

Hasil dan Pembahasan
Hasil

Hasil perhitungan effect size dijadikan acuan untuk mengetahui tingkat kekuatan pengaruh
perlakuan terhadap variabel yang diteliti. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai effect size

yang selanjutnya disajikan pada tabel berikut.
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Tabel 2. Tabel Perhitungan Effect Size Hasil Penelitian

No Penilaian Effect Interpretasi
Size

1 Lembar Asesmen Proyek terhadap untuk Hasil belajar 0.66 Sedang

2 Penilaian Berbasis Proyek pada Kurikulum Merdeka terhadap Kemampuan 1,86 Besar
Berpikir Kritis di SMA

3 Lembar Kerja Praktikum terhadap Hasil Belajar Peserta Didik pada Materi 1.05 Besar
Pertumbuhan dan Perkembangan Kelas XII

4 Lembar Kerja Laboratorium Terhadap Kemampuan terhadap Psikomotorik 4.83 Besar
Siswa

5 Lembar Kerja Berbasis Inkuiri Terbimbing (LKBIT) terhadap Hasil Belajar 1,21 Besar

Biologi Siswa Kelas X SMA

6 Lembar Penilaian Berbasis Proyek terhadap Keterampilan Proses Sains Dan 2.54 Besar
Motivasi Belajar Siswa Sma

7 Asesmen Kinerja Praktikum Terhadap Hasil Belajar Siswa pada Pembelajaran 0.98 Besar
Biologi di Sekolah Menengah Atas

8 Lembar Penilaian Autentik Terhadap Keterampilan Berpikir Kritis Siswa 1.38 Besar
SMA

9 Lembar LKPD Berbasis Masalah terhadap Keterampilan Proses Sains dan 0.64 Sedang
Hasil Belajar Biologi Peserta Didik SMA

10 Lembar Kerja Peserta Didik terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta 4.09 Besar
Didik Fase F

11 E LKPD Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik 0.50 Sedang

12 e-LKPD berbasis discovery learning terhadap hasil belajar peserta didik pada 0.64 Sedang
konsep animalia kelas

13 Lembar Kerja Problem Based Learning Berbasis Blended Learning dan 0.53 Sedang
Outcome Based Education terhadap Kemampuan Literasi Sains Biologi
Siswa

14 Asesmen Essay Meningkatkan Prestasi Belajar dan Pemahaman Metakognisi 0.34 Kecil

Biologi Siswa SMA

15 Penerapan LKPD praktikum biologi pada materi perubahan 0.47 Sedang
lingkungan terhadap hasil belajar peserta didik

16 Lembar LKPD Berbasis Culture Literacy Digital wetland (CLDW) terhadap 0.98 Besar
hasil belajar kelas X SMA

17 Lembar LKPD Berbasis Model Problem Based Learning Melatih Kesadaran 1,77 Besar

Pelestarian Lingkungan Peserta Didik
18 LKPD-Elektronik Terhadap Hasil Belajar Pesrta Didik XI IPA 1,87 Besar
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No Penilaian Effect Interpretasi
Size
19 Penerapan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) Berbasis Pendekatan 6,94 Besar

Saintifik Terhadap Hasil Belajar Siswa
20 Penggunaan Lembar Kerja Siswa (LKS) Sebagai Media Pembelajaran 2,34 Besar
Terhadap Hasil Belajar Siswa

Total 1,78 Besar

Berdasarkan hasil perhitungan effect size dari 20 artikel yang dianalisis, diperoleh nilai effect
size yang bervariasi mulai dari kategori kecil hingga sangat besar. Sebanyak 13 artikel berada pada
kategori besar (d > 0,8), 6 artikel berkategori sedang (d > 0,5-0,8), dan 1 artikel berkategori kecil
(d > 0,2-0,5). Nilai tertinggi terdapat pada artikel nomor 19 (d = 6,94), sedangkan nilai terendah
pada artikel nomor 14 (d = 0,34). Nilai rata-rata effect size didapat sebesar 1,78 dan tergolong dalam
kategori besar, hal ini menunjukkan bahwa penerapan asesmen autentik memberikan pengaruh yang

kuat dan konsisten terhadap peningkatan keterampilan proses pembelajaran biologi siswa SMA.

Pembahasan

Hasil meta-analisis menunjukkan bahwa asesmen autentik memiliki pengaruh yang besar
terhadap keterampilan proses pembelajaran biologi siswa SMA dengan nilai rata-rata effect size
sebesar 1,78. Nilai ini bermakna bahwa penerapan asesmen autentik secara konsisten dan signifikan
mampu mendorong peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan proses ilmiah seperti
mengamati, mengklasifikasi, menafsirkan, dan mengomunikasikan hasil pembelajaran (Utami et
al., 2021). Besarnya nilai rata-rata effect size ini mengindikasikan bahwa asesmen autentik bukan
sekadar instrumen pengukur capaian belajar, tetapi juga berperan aktif sebagai pendorong
keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran yang bermakna dan berbasis pengalaman nyata.

Besarnya nilai effect size mencerminkan bahwa asesmen autentik yang diintegrasikan
dengan berbagai bentuk lembar kerja dan penilaian berbasis proyek mampu menciptakan
pengalaman belajar yang lebih mendalam dibandingkan dengan pendekatan konvensional. Hal ini
bermakna bahwa ketika siswa dievaluasi melalui tugas-tugas yang autentik dan kontekstual, mereka
tidak hanya termotivasi untuk menyelesaikan tugas, tetapi juga terdorong untuk memahami konsep
secara lebih menyeluruh. Efektivitas asesmen autentik dalam meningkatkan keterampilan proses
sains ini didukung oleh penelitian yang menyatakan bahwa asesmen autentik berbasis kontekstual

mampu mengembangkan keterampilan proses sains karena siswa terlibat langsung dalam aktivitas
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ilmiah yang relevan dengan kehidupan sehari-hari (Sembiring dan Nasution, 2023). Penelitian lain
menjelaskan bahwa asesmen autentik memberikan umpan balik yang berkelanjutan sehingga
membantu siswa memahami proses belajar secara lebih mendalam (Puteri et al., 2023). Hal ini
menegaskan bahwa asesmen autentik tidak hanya mengukur hasil akhir, tetapi juga memperkuat
proses pembelajaran melalui refleksi dan evaluasi yang berkesinambungan.

Pembelajaran yang mengintegrasikan asesmen autentik dengan model pembelajaran seperti
Inquiry, Problem Based Learning, dan Project Based Learning mendapatkan pengaruh yang besar
dan memberikan makna bahwa sinergi antara asesmen dan model pembelajaran aktif mampu
menciptakan lingkungan belajar yang lebih kondusif bagi perkembangan keterampilan proses sains.
Asesmen autentik bekerja paling efektif ketika ia tidak berdiri sendiri, melainkan menjadi bagian
yang menyatu dengan keseluruhan rancangan pembelajaran. Penggunaan asesmen autentik dalam
pembelajaran kolaboratif mampu meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan kerja sama siswa
(Maroso et al., 2023). Pembelajaran berbasis autentik juga memberikan pengaruh positif terhadap
keterampilan berpikir kritis siswa SMA (Angelina et al., 2024). Nilai effect size yang besar dalam
penelitian ini juga mencerminkan kontribusi asesmen autentik dalam mengembangkan
keterampilan abad ke-21 secara holistik.

Terdapat beberapa studi yang menghasilkan nilai effect size pada kategori sedang. Hal ini
bermakna bahwa pengaruh asesmen autentik tidak selalu seragam di setiap konteks pembelajaran.
Perbedaan ini dapat dimaknai sebagai cerminan dari variasinya tingkat kesiapan guru, ketersediaan
fasilitas, serta kesesuaian antara bentuk asesmen yang digunakan dengan karakteristik materi dan
kemampuan siswa. Penelitian mengungkapkan bahwa guru sering mengalami kesulitan dalam
merancang instrumen asesmen yang valid dan reliabel serta keterbatasan waktu dalam
pelaksanaannya (Agustina et al., 2022). Kondisi ini menjelaskan mengapa beberapa studi
menghasilkan pengaruh yang lebih terbatas meskipun tetap bermakna secara statistik. Hasil kajian
sistematis juga menunjukkan bahwa efektivitas asesmen autentik sangat bergantung pada kesiapan
guru dan dukungan lingkungan pembelajaran, sehingga ketika kondisi tersebut belum terpenuhi
secara optimal, dampak yang dihasilkan pun cenderung lebih moderat (Wicaksono et al., 2025).

Terdapat satu nilai effect size yang sangat ekstrem dan perlu dicermati secara kritis dalam
meta-analisis ini. Nilai yang jauh melampaui distribusi studi-studi lainnya tersebut tidak serta merta
dapat dimaknai sebagai bukti bahwa perlakuan yang diberikan dalam studi tersebut jauh lebih
efektif dibandingkan studi lainnya. Sebaliknya, nilai yang sangat menyimpang ini lebih tepat

dimaknai sebagai indikasi adanya kemungkinan kesalahan dalam perhitungan atau pelaporan nilai
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t-hitung oleh peneliti pada studi primer. Nilai effect size sangat sensitif terhadap besarnya nilai ¢-
hitung yang dilaporkan, sehingga apabila terjadi overestimasi pada nilai t-hitung akibat kesalahan
statistik maupun ukuran sampel yang terlalu kecil, maka nilai effect size yang dihasilkan pun akan
turut mengalami inflasi yang tidak mencerminkan kondisi sebenarnya. Hal ini sejalan dengan
temuan yang menyatakan bahwa meta-analisis seringkali menghasilkan overestimasi terhadap
besaran effect size, terutama ketika studi-studi primer yang dimasukkan mengandung bias publikasi
atau kesalahan pelaporan statistik (Bartos et al., 2023). Kajian lain menegaskan bahwa studi dengan
nilai effect size yang jauh menyimpang dari distribusi umum dalam suatu meta-analisis perlu
diidentifikasi sebagai outlier dan ditangani secara cermat, karena keberadaannya berpotensi
mendistorsi estimasi rata-rata keseluruhan secara signifikan (Harrer et al., 2021). Nilai ekstrem ini
perlu diperlakukan dengan kehati-hatian dalam interpretasi karena berpotensi menyebabkan
overestimasi pada nilai rata-rata keseluruhan effect size yang diperoleh dalam meta-analisis ini.
Hasil meta-analisis ini menegaskan bahwa asesmen autentik merupakan pendekatan
penilaian yang efektif dan bermakna dalam meningkatkan keterampilan proses sains siswa SMA
pada pembelajaran biologi. Efektivitasnya sangat dipengaruhi oleh kualitas perancangan instrumen,
kesiapan guru dalam implementasi, serta kesesuaian antara bentuk asesmen dengan model
pembelajaran yang diterapkan. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan kompetensi guru secara
berkelanjutan dalam merancang dan mengimplementasikan asesmen autentik agar dampaknya

dapat lebih optimal dan konsisten di berbagai konteks pembelajaran biologi di tingkat SMA.

SIMPULAN

Hasil meta-analisis menunjukkan bahwa asesmen autentik terbukti efektif meningkatkan
keterampilan proses pembelajaran biologi siswa SMA, dengan nilai rata-rata effect size sebesar 1,78
yang termasuk dalam kategori besar. Nilai ini bermakna bahwa penerapan asesmen autentik secara
konsisten memberikan pengaruh yang kuat terhadap kemampuan siswa dalam melakukan proses
ilmiah, mencakup mengamati, mengklasifikasi, menafsirkan, menganalisis, dan mengomunikasikan
hasil pembelajaran. Asesmen autentik yang diintegrasikan dengan model pembelajaran aktif dan
berpusat pada siswa seperti Inquiry Learning, Problem Based Learning, dan Project Based
Learning cenderung menghasilkan effect size yang lebih besar dibandingkan penerapan asesmen
autentik yang tidak disinergikan dengan model pembelajaran yang sesuai. Sebaliknya, studi dengan
effect size pada kategori sedang mencerminkan adanya keterbatasan implementasi yang berkaitan

dengan kesiapan guru, ketersediaan fasilitas, dan kesesuaian instrumen asesmen dengan
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karakteristik materi serta kemampuan siswa. Penelitian ini juga menemukan satu nilai effect size
yang sangat ekstrem dan menyimpang jauh dari distribusi studi lainnya, yang diduga merupakan
akibat dari kesalahan perhitungan atau pelaporan nilai t-hitung pada studi primer, sehingga
berpotensi menyebabkan sedikit overestimasi pada nilai rata-rata keseluruhan dan perlu

dipertimbangkan dalam interpretasi hasil.
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